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Quickscan healthy environment

Motive:

* |Innovation environmental policy

* Renewal Environment Vision Province Gelderland 2014
* New National Environment law (Omgevingswet)

Developed by:

* Royal Haskoning DHV

* 3 Public Health Services in East Netherlands
* Province Gelderland



Spatial planning and health
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The determinants of
health and well-being
in our settlements



Start: Discussion

Concept of health

Lalonde’s Health Field Concept

<

Environment

Health

Human
Role Province: Biology
Perform legal tasks
Play brokers role in health options
Develop instrument
Health Care

Organization

Lifestyle




Result

A tool for municipalities to weigh
health in ambient decisions


https://vimeo.com/204014889

It offers:

Insight in factors with an effect on health

Distinction in health protection and
health enhancement

Distinctions norms and guiding ambitions
Starting point for dialogue on health



It does not offer:

 |tis not arisk assessment tool

* Itis not atick list whether or not it needs a
standard, guideline value or legal requirement



* Health as componet of environmental domains
* Use open data and own data

* Neighbourhood/district level

* Local/regional ambitions

e Support dialogue on
a healthy environment

Mobility
friendliness

Safety: traffic
safety

R
Quickscan AN G E

Healthy
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Safety: social
safety

Traffic: No2

Distance to
industry

Farms: distance |
Farms: PM10 Soil quality




Steps

What are the relevant fields of environmental policy?

How does the area look like? What are the
characteristics of the area? (housing, facilities,
transport, demography, etc.)

Collect data on the chosen themes

Fill in the scores as shown in the factsheets
Discuss the results with stakeholders

Use the final result in local policy



Field description (before the themes)

 Statline or CBSinuwbuurt.nl: 0.a. demography

* Physical indicators area (e.g. roads, business)

. 2015 2016 2017 2018
* Use healthmonitor _
Population by sex
Total population number 16900726 16,979,120 17081507 17,181,084
Males number 8372858 8417135 6475102 8527041
Females number 8527868 8561985 8606405 8654043
Population by migration background
Total Population number 16900726 16,979,120 17081507 17,181,084
Persons with a Dufch background number 13235405 13226829 13218754 13209225
Persons with a migration background
Total with migration background

With migration background number 3665321 3752291 3862753 3,971,859

With migration background, rate % 217 221 226 231
Private households
Total private households x 1,000 7,665 7,721 7,794 7,858
One-person households x 1,000 2,868 2,906 2,961 2,998
Multi-person households x 1,000 4797 4814 4833 4,860
Average household size number 217 217 216 215.00
Population in institutional households x 1,000 245 255 245 249
Population growth
Total population growth number 76,394 102,387 99 577
Total population growth, rate oloo 46 6.0 58

Source: CBS



Themes
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Per theme a factsheet (2 - 3 pages)

* Health effects
* Indicator

* Data

* Define score

* Interpretation possibilities and examples healthy
design

e More information and literature



Gelderse Gezondheidswijzer - Quickscan Gezonde Leefomgeving

Factsheet Verkeer - NOz

Factsheet Verkeer = NO;

LUCHTVERONTREINIGING GEEFT HOGE ZIEKTELAST

Luchtverontreiniging leide tot zzzondheidskiachten en vroegtijdige sterfte. Luchtverontreiniging is
deels afkomstig van verkeer en deels van andere bronnen. Deze factsheet gaat over
luchtverontreiniging van (lokaal] verkeer. Er is veel bekend over gezondheidseffecten van
luchtverontreiniging afkomstig van verkeer. Gezondheidsklachten die worden gerelsteerd aan
luchtverontreiniging wan verkeer zijn met name luchtwegazndoeningen n hart- en vaatziekten, maar
ook andere gezondheidseffacten zozls neurologische sandoeningen en effecten op het ongeboren
kind {Van der Zee et al, 2003). Ongeveer 4,5% wan de ziektelast in Mederland wordt vergorzazkt door
luchtverontreiniging. De omvang van het volksgezondheidprobleem door luchtkwaliteit is daarmee
wergelijkbaar met die door icht (53], maar groter dan die door avermatig alcoholgebruik
|33¢] of het eten van te weinig fruit of groente (23] (RIVM, 2014). De verschillen in luchtkwaliteit in
Mederlznd zijn groot.

Dok onder de normen vindan gezondheidseffectan plaats. De normen zijn namelijk gebasesrd op
zowel gezondheid als economische haalbaarheid. Er is geen veilige grens aan te geven woor
luchtverontreiniging, ook bij zeer lage niveaus worden gezondheidseffecten gevonden [WHO, 2013).
D= lzatste jaren is de luchtkwaliteit werbeterd. Dat komt door maatregelen zowel op internationaal,
nationaal als lokaal niveau. Door lokale mazstregelen om de luchtkwaliteit verder te verbeteren is
onder de normen nog veel gezondheidswinst te behalen. In het rapport ‘Naar een gezonde luchtin
Gelderland’ (2017) wordt een overzicht gegeven van de impact van luchtverontreiniging op de
gezondheid in Gelderland en de gezondhseidswinst die met lokale maatregelen te behalen is.
Maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren zijn relatief goedkoop in vergelijking tot andere
maztregelen om de gezondheid te verbeteren [Rosls et al, 2014).

INDICATOR VOOR STIKSTOFDIOXIDE (NO;)

Goede indicatoren voor lokale, verkeersgerelateerde luchtverontreiniging zijn stikstofdioxide (NO;)
en roat. Het effect op de luchtkwazliteit van lokale maatregelen kan goed worden berekend (of
gemeten) met stikstofdioxide of roet. Het effect van lokale maatregelen op de concentraties fijn stof
[FMlnen PM;s) iz veel kleiner en lastiger aan te tonen, vanwege de hoge achtergrondconcentratie
wan fijn stof. Omdat de roetberekeningen op dit moment nog minder doorontwikkeld zijn dan de
berekeningen van stikstofdioxide, kiezen we er hier voor om stikstofdioxide als indicator te nemen.

QOck afstand tot drukke wegen is een goede indicator voor verkeersgerelateerde luchtverontreiniging.
Uit anderzosk blijkt dat wonen of naar school g2an [angs e=n drukks weg gepaard gaat met mesr
gezondheidseffectsn. Het zdvies van de GGD is om g=en nisuwe gevoelige bestemmingen (scholen,
kir blijwan, verz: lizen, woningen) te bouwen binnen 300 meter van de snelweg
en binnen 50 meter van drukke binnenstedelijke wegen (=10.000 motorvoertuigen per etmazl] (Van
der Zez et =1, 2008). Mazst de concentratie stikstofdicxdde kan het zantal gevoelize bestemmingen
dat binnen 300 meter van een snelweg ligt en binnen 50 meter van een drukke binnenstedelijke weg
een goede indicator zijn om inte schatten hoe een buurt of wijk scoort op luchtverontreiniging. Dit is

Factsheet Traffic NO:

Gelderse Gezondheids

Factsheet Verkeer

=r - Quickscan Gezonde Lesfomgeving

NO;

niet zls open data beschikbaar, maar dit kunnen gemsenten zelf in kaart brengen. De ambitie kan zijn
om het percentage gevoelige bestemmingen dichtbij drukke wegen te verlagen.

DATA VAN NO:

Die kaart voor stikstofdioxide (NO2) is te vinden op de Atlas Leefomgeving, zoek viz de kaarten bij het
thema lucht naar de kaart ‘stikstofdioxide 2015° of klik hier.

GEZONDHEIDSAMBITIE VOOR NO;

D= gezondheidsambitie is e=n jzargemiddelde concentratie stikstofdioxide [NO;) van maximaal 16
pg/m?, dat is minimaal Quickscan score 4. Voor het bepalen van de ambitiz is het van belang om te
kijken naar lokale omstandigheden. Er kan voor worden gekozen om voor bepaalde buurten en
wijken een andere ambitie vast te stellen.

SCORE BEPALEN

D jaargemiddelde concentratie stikstofdioxide (NO:) van 2015 is af te lezen op de kaart. Bepaal d=
score @an de hand van de hoogste concentratie in buurt of wijk op een plek waar mensen wonen.
[Dus kies niet de hoogste concentratie direct langs een snelweg als dazr geen mensan wonen. )

Jaargemiddelde 225 20tot <25 16 tot <20 12 tot <16 <1z
MO concentratie
{ng/m?)

Quickscan score 2 3 4

INTERPRETATIE

Score van 4 of 5: De luchtkwaliteit is redelijk goed. Er zijn nog steeds gezondheidseffecten te
werwachten, want er iz geen veilige grens voor luchtverontreiniging. Verbetering van de
luchtkowalitedt levert altijd gezondheidswinst op.

Zrore van 3: De luchthwaliteit is matiz. Er zijn nog steeds gezondheidseffacten te verwachten, want
er is geen veilige grens voor luchtverontreiniging. Verbetering van de luchtiwaliteit levert altijd
gezondheidswinst op.

Srore van 1 af 2: De luchthwaliteit is slecht. De kans op gezondheidseffecten door
luchtverontreiniging is relatief groot.
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Gelderse Gezondhe rer - Quickscan Gezonde Leefomngeving

Factsheet Verkeer - NOz

MOGELIJKHEDEN EN VOORBEELDEN VOOR GEZONDE INRICHTING

Gemeenten hebben zelf veel mogelijkheden om door middel wan fysiske maatregelen of door
maatregelen gericht op bewustwording en gedragsverandering lokaal de luchtkwaliteit te verbeteren
en daardoor gezondheidswinst te bereiken. In de rapporten ‘Naar een gezonde lucht in Gelderland”
[WEGEM, 2017), ‘Lu idswinst’ (RIVIV, 2015) en ‘Kernwaarden voor een
gezonde leefomgeving’ (GGD GHOR Nederland, 2017) worden een aantzl maatregelen g=noemd.
Voorbeelden van maatregelen zijn:
- Ontmoedigen van autogebruik en stimuleren van het gebruik van fiets en OV;
‘oorkomen dat nisuwe gevoelige bestemmingen (waaronder woningen) binnen 300m van de
snelweg en 50m van drukke binnenstedelijke en provincdiale wegen gebouwd worden;
‘Werkeersstromen verleggen en gevoelige bestemmingen antzien (bundelen, ordenen, inpazsen);
Verschoning van het verkeer stimuleren, bijwoorbeeld door het instellen van milieuzones,
trengere emissis-ei 33N op wervoer en subsidies op elektrisch vervoer;
Verlaging van de maximumsznelhsid op grote wegen.

it en gezondt

MEER INFORMATIE EN LITERATUUR

*  Loksle GGD

* GGD GHOR Nederland, Yan normen naar waarden-Kernwaarden voor een gezonde
lesfomgeving, 2017

*  Roels ) et al. Gezondheid en veilizheid in de On
de kwaliteit van de leefomgeving, RIVM, 2014.

*  RIVM website Hoe schoon is onze lucht

*  \Wesrdt van der R, M Zuurbier, Naar een gezonde lucht in Gelderand — update 2017, Gezondheid
meswegen in besluitvorming fysieke leefomgeving, GG0 Gelderland-Midden, 2017

*  Van der Zee et al, GG0-richtlijn Medische milisukunde, luchtiowsliteit en gezondheid, RIVM, 2008

*  WHO, Review of evidence on health aspects of sir pollution — REVIHAAP Project, Technical
Report, 2013

- Doelen, normen en afwegingen bij




Historical planning

Central Park

Olmsted’s parks were
not natural but they
were “naturalistic” or
“organic” in form

This form was seen
as uplifting urban
dwellers and
addressing the social
and psychological
impacts of crowding

environmental
determinism




Olmsted’s Park Design
Principles

) =

SCENERY: design spaces in which movement creates constant
opening up of new views and “obscurity of detail further away”

SUITABILITY: respect the natural scenery and topography of the site

STYLE:

“Pastoral” = open greensward with small bodies of water and scattered trees
and groves create a soothing, restorative atmosphere

“Picturesque = profuse planting, especially with shrubs, creepers and ground
cover, on steep and broken terrain create a sense of the richness and
bounteousness of nature, produce a sense of mystery with light and shade

SUBORDINATION: subordinate all elements to the overall design and
the effect it is intended to achieve: “Art to conceal Art”

SEPARATION:

of areas designed in different styles
of ways, in order to insure safety of use and reduce distractions
» of conflicting or incompatible uses
SANITATION: promote both the physical and mental health of users

SERVICE: meet fundamental social and psychological needs

Source: National Association of Olmsted Parks: hitp:.//www.oclmsted.ong/pages/philosophy. htm









Scores and ambitions

Score NO,:

=25 20 tot <25

Yearly average 16 tot <20 12 tot <16
NO2 concentration

(ng/m?)

Quickscan score 2 3 4

Ambition health:
<16 pg/m?
- BUT: look at every situation!

=12



Industry bufferzone
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Voorzieningen

Beweegvriendelijkheid

Veiligheid: Verkeersveiligheid

:-.J Groen

heid: Sociale Veiligheid

Quickscan
Gezonde
Leefomgeving

Verkeer: NO2

\fstand tot industrie

Verkeer: Geluid

Veehouderijen: Afstand

Veehouderijen: PM10 Bodemkwaliteit




Result Apeldoorn




Instrument tailored for location and
additional focus on perception

Use local data if available
Add themes if desired
Make local ambitions

Look at perception, e.g. use data on perception,
citizenpanel, citizen meetings or interviews



How to include perception

B Via data on (risk)perception and hindrance (available
or monitor)

B Interviews in the neighborhood

B Life sessions with inhabitants, e.g. use of
Leefplekmeter (based on Scottish Place Standard)

v

DE LEEFPLEKMETER

Wat vind je van je leefplek?




©
—
©
°
c
©
e
w
Q
Q
K
ol
<
N2
=
Q
o
w




DE LEEFPLEKMETER
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Example in Nunspeet, Elburg, Oldebroek

-

Ambition housing

Hitte: Leefbaarhend

Groen |%)

Lucht-Roet (pgm3)

) Translate to
Lucht-Fijnstof [ugfm3)

environment plan

i

Gelud wegen (dB]
Geluld Bedrijven

[dB(A))
Figuur 2 Gebiedsstreefbeeld voor wonen (fictief)

Geluid Spoor (dB)



City and Rail Maastricht

Based on Quickscan and Scottish Place Standard
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Legenda: 1= heel veel ruimte voor verbetering; 5 heel weinig ruimte voor verbetering.

Blauwe lijn:  Wyck

Grijze lijn: Wyckerpoort



Quickscan Healthy living (Province Zuid-Holland-Zuid)

Public Health Services
Environment Department and inhabitants

Ir-T::uaga nkelijkheid
voorzieningen

eAanwezigheid van
groen
eBeweegroutes
OV
\*Veiligheid

eDemografie

eBezorgdheid
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Infrastructure Inhabitants

Buildings

7

sRoet
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eGeluid
oGeur
\*Hitte

e Woningen
* \Veehouderij
e Industrie




Conclusion

* Instrument enhances communication
* Instrument stimulates to make data available

e Decision makers can increase populations’ trust in
them

* Instrument stimulates to produce ambitions for a
health environment



www.gquickscangezondeleefomgeving.nl

Celdertana KA LA 1G/G/Df

n Oost-Gelderland Gelderland-Zuid Gelderland-Midden



	Quickscan healthy environment
	Quickscan healthy environment
	Spatial planning and health
	Start: Discussion
	Result
	It offers:
	It does not offer:
	Quickscan
	Foliennummer 9
	Field description (before the themes) 
	Themes
	Per theme a factsheet (2 - 3 pages)�
	Foliennummer 13
	Historical planning
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Scores and ambitions
	Industry bufferzone
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Instrument tailored for location and additional focus on perception
	How to include perception
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Example in Nunspeet, Elburg, Oldebroek
	City and Rail Maastricht
	Quickscan Healthy living (Province Zuid-Holland-Zuid)
	Conclusion
	www.quickscangezondeleefomgeving.nl

