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Editorial

Rezistenta la antimicrobiene (RAM) este o amenintare globala asupra sanatatii, care
afecteaza toate tarile, bogate sau sarace. Viteza si volumul calatoriilor, precum si
transferurile economice internationale de forta de munca, de alimente sau animale,
contribuie la aparitia si diseminarea rapida pe intreg globul a microorganismelor rezistente
la antibiotice. RAM cauzeaza deja aproximativ 700.000 de decese in fiecare an, cifrele
putand ajunge la 10 milioane decese in 2050 si respectiv la un cost de 100 trilioane de dolari
pani la acestd dat3’. De aceea Organizatia Mondial3 a Sanatatii (OMS) a nominalizat RAM ca
fiind una dintre cele zece amenintirile globale de sinitate in 20192

Tn 2015 OMS a lansat planul global de actiune® care are cinci obiective strategice:

e cresterea constientizarii si intelegerii asupra rezistentei antimicrobiene

e Intarirea cunostiintelor prin supraveghere si cercetare

e reducerea incidentei infectiilor

e optimizarea utilizarii agentilor antimicrobieni

e dezvoltarea unui model economic de investitii sustenabile care sa tina cont de
nevoile tuturor tarilor, cresterea investitiilor in medicamente noi, instrumente de
diagnostic, vaccinuri si alte interventii necesare.
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n cadrul acestei strategii, articolele din acest3 colectie electronicd sublinieazd contributii
importante la caracterizarea si cuantificarea RAM in Europa, dar ofera si exemple concrete
de actiuni intreprinse in Europa impotriva RAM si pentru diminuarea efectelor devastatoare
asociate.

Utilizarea gresita si suprautilizarea antibioticelor in sectorul uman ramane o problema
majord in ciuda impactului, scalei, vizibilitatii si amenintarii RAM. Tn regiunea Europeana,
existd o diferenta de 4 ori intre tiri in ceea ce priveste consumul de antibiotice®. Cresterea
constientizarii si schimbarea comportamentelor ramane o strategie cheie in abordarea
RAM.

O astfel de initiativa este campania "antibiotic guardian" care a avut un succes n
imbunatatirea cunostiintelor si schimbarii de comportamente in Regatul Unit al Marii
Britanii si care se extinde si in alte tari din Europa (Newitt, S). Astfel de intiative vor
functiona optim daca sunt directionate simultan catre profesionistii din sanatate care
prescriu antibioticele precum si catre publicul care le consuma. Este deci, important de
inteles daca publicul este suficient de informat si are suficiente cunostiinte despre riscurile
RAM (Bert, F) si daca este suficient de implicat in planurile nationale de actiune in
combaterea RAM (Castro Sanchez E).

Bacteriile dezvolts constant noi gene de rezistentd’ si in consecintd modelele de rezistenta
evolueaza continuu. Este esential pentru comunitatea de sanatate publica sa monitorizeze
sensibilitatea la antibiotice specifice si sa identifice grupurile cele mai vulnerabile la RAM
pentru a putea dezvolta politici si ghiduri specifice care sa includa modul de utilizare a
antibioticelelor (antibiotic stewardship) (Fleming A). De asemenea este importanta
cuantificarea riscului clinic pe care 1l au persoanele infectate cu micro organisme rezistente.
(Sentis A).

Tmbunététirea cunostiintelor si atitudinii despre RAM nu vor fi suficiente in abordarea
problemei, daca nu sunt insotite si de reducerea utilizarii antibioticelor. O strategie
subliniata de OMS pentru atingerea acestui obiectiv este in primul rand reducerea
infectiilor, scazandu-se astfel nevoia de antibiotice. Pentru acesta exista diferite abordari.
Unele metode sunt bine stabilite, cum ar fi: prevenirea infectiilor si promovarea vaccinarii.
Alte abordari inovative, cum ar fi folosirea probioticelor, merita sa fie explorate in viitor.
(King S).

O alta strategie de scadere a consumului de antibiotice este o mai buna utilizare a acestora
(antibiotic stewardship). Desi creeaza anumite provocari etice, deoarece poate implica
intarzierea sau retinerea de la administrare a unor tratamente potential benefice pentru
pacient, este o componenta esentiala a strategiilor nationale si globale pentru combaterea
RAM*®. Dovezile prezentate in acest3 colectie electronici sugereazi c3, desi aceste
interventii pot sa influenteze favorabil cunostiinte si atitudinile despre consumul de
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antibiotice, (Mohebbi B), transformarea intr-un comportament de rutina poate fi o
provocare. (lvanovska V).

La nivelul sistemului de sanatate din Europa, acolo unde resursele sunt limitate si prioritatile
de sanatate publica sunt concurente, realizarea argumentarii pe criterii de cost eficienta a
strategiei RAM poate ajuta la focalizarea atentiei si resurselor pentru abordarea problemei.
Desi cifrele globale de impact economic sunt adesea citate, cifrele nationale au un impact
mult mai mare in prioritizarea strategiilor guvernamentale. Exemplele incluse in acesta serie
sublinieaza cu eleganta impactul economic profund pe care RAM 1l poate avea la nivel
national, daca nu este abordata in regim de urgenta. (Larsson S).

RAM necesita coordonare la toate nivelurile- national, regional si global- deoarece RAM nu
este limitata de geografie sau granitele pentru oameni sau animale. Cresterea amenintarii
RAM necesita o abordare comuna - O singura sanatate -One Health- deoarece
antimicrobienele sunt utilizate pentru tratamentul diferitelor infectii atat la oameni, cat si la
animale. La nivel global organizatiile implicate sunt: Organizatia Mondiala a Sanatatii,
Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura si Organizatia Mondiald pentru Sanatate
Animala. Aceste organizatii impreuna cu Programul Natiunilor Unite pentru Mediu trebuie
sa realizeze actiuni comune pentru scaderea aparitiei si raspindirii RAM.

RAM va ramane una dintre amenintarile globale pentru sanatate in anii si decadele ce vor
urma. Deja costa mii de vieti in fiecare an. Regiunea Europeana nu este ocolita si in cazul in
care RAM nu este abordata rapid, va deveni una dintre principalele cauze de deces in
Europa si la nivel global. Articolele din aceasta colectie electronica furnizeaza exemple
concrete despre modul in care obiectivele strategice ale planului global de actiune RAM pot
fi operationalizate in regiune, demostrand unele succese, dar si subliniind cateva dintre
provocari, in special despre schimbarea comportamentului de prescriere si de consum a
antibioticelor.

Acesta colectie electronica va fi utila in informarea specialistilor de sanadtate publica si a
clinicienilor , precum si a factorilor de decizie politica din Regiunea Europeana si speram ca
va incuraja cercetari ulterioare pentru caracterizarea problemei in Europa, precum si
aparitia de abordari eficace a acestei probleme urgente de sanatate publica.
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